
 

 

 
Guía de implementación  

 
Los videos y todos los materiales que pueden encontrarse en este portal de 
Internet se han creado teniendo en consideración los resultados de varios 
grupos de enfoque llevados a cabo en el estado de Georgia y en investigaciones 
a nivel nacional. Nuestros representantes adolescentes, además de elegir el 
título del portal, determinaron los temas que más afectan sus vidas para 
incluirlos en las historias de los videos. Los sucesos relatados tanto en los dos 
programas de media hora como en las diez viñetas, son vivencias reales de 
jóvenes de Georgia. Ellos, muy valientemente, han compartido con nosotros sus 
triunfos al igual que las lecciones que sus decisiones malsanas les dejaron. 
 
Fue un honor para la Oficina del Gobernador para el Menor y la Familia haber 
trabajado con los jóvenes en este proyecto y es un orgullo distribuir estos 
materiales. Miles de jóvenes tendrán ahora acceso a los materiales que podrán 
ayudarlos a tomar decisiones sanas y a elegir la abstinencia sexual como 
preparación para el matrimonio.  
 
Vídeos – En DVD o por transmisión en línea   
 
La verdadera mayoría destaca la verdad sobre la sexualidad adolescente: Más 
de la mitad de todos los adolescentes entre el noveno y el doceavo grados NO 
son sexualmente activos. Este persuasivo programa ilustra el poder personal 
que representa el mantenerse abstinente, al igual que el giro inesperado que 
podría dar el futuro debido a una actividad sexual temprana.  
 
Empezando otra vez nos muestra inspiradoras historias de adolescentes que 
han sufrido las consecuencia negativas de las relaciones sexuales prematuras y 
cómo se han sentido motivados para abstenerse sexualmente de ahora en 
adelante y así “empezar de nuevo”.   
 
Las Viñetas o historias cortas son un conjunto de 10 videos breves cuyas 
historias se concentran en diferentes y numerosos temas relacionados con los 
beneficios de abstenerse sexualmente. Estos cortos segmentos son ideales para 
utilizarse en las aulas escolares u otras organizaciones. Cada viñeta es seguida 
de una serie de preguntas para la discusión. 
 
Nuevos Anuncios de servicio público han sido creados para ser vistos en las 
aulas o para ser promocionados en la comunidad.  



 

 

 
Cómo usar los materiales  

 
• Descargue o pida sin costo alguno los videos de los programas y organice 

la exhibición del mismo en su salón de clases, programa juvenil o 
comunidad. Invite a los padres, adolescentes o ambos a usar estos 
materiales para que este evento sea una experiencia educativa positiva. 
Los programas de media hora pueden ser vistos en segmentos, si es que 
el tiempo no permite ver el documental en su totalidad. Estos anuncios de 
servicio público vienen dentro del conjunto de los dos DVD. 

 
• Imprima las preguntas de auto reflexión, las cuales están en inglés y 

español. Estas actividades que invitan a la reflexión presentan aspectos 
para la discusión de padres y adolescentes. También pueden ser 
utilizados como tareas para la casa o el aula.  

 
• Comience un grupo de discusión que se concentre en los beneficios de la 

abstinencia, las consecuencias negativas de las relaciones sexuales 
tempranas y las experiencias de los jóvenes en los videos.  

 
• Utilice los materiales en el portal de Internet para distribuir la información 

más actualizada a los jóvenes, padres, líderes de la comunidad, personal 
escolar y organizaciones locales.  

 
• Imprima y distribuya las tres hojas informativas para usar durante las 

presentaciones como folletos. 
 

• Visite los portales sugeridos bajo el enlace “Live Links” para mantenerse 
informado con los líderes en la educación para la abstinencia sexual. 

 
 
 

La verdadera mayoría y Empezando otra vez también están disponibles en DVD. 
Para pedir un DVD, póngase en contacto con Danielle Ruedt,  por correo electrónico 

DanielleRuedt@cycc.state.ga.us 
Estas historias de la vida real y las preguntas sugeridas  son una manera excelente para los 
adolescentes y adultos de ver, aprender y hablar juntos sobre los beneficios de demorar la 

actividade sexual hasta el matrimonio. 
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