
   

 
Empezando otra vez 

 
PARTE 5 

 
Para la autoreflexión: 
 

¿Cuáles son tus metas para el futuro? ¿Cómo el abstenerse sexualmente puede 
ayudarte a obtener tus metas? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 




