
   

  
Empezando otra vez 

 
PARTE 3 

 
Para la autoreflexión: 
 

¿Cómo has manejado la presión negativa? ¿A qué te has visto presionado a fomar 
parte? ¿Existe la presión positiva de los compañeros?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 




