
   

 
Empezando otra vez 

 
PARTE 2 

 
Para la autoreflexión: 
 

¿Qué comportamientos o acciones sanas te hacen sentir confianza en ti mismo?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 




