
   

  
Empezando otra vez 

 
PARTE 1 

 
Para la autoreflexión: 
 

¿En el pasado has tomado una decisión no sana? ¿Frenaste ese comportamiento? 
¿Por qué decidiste no continuar y cómo fue? ¿Qué te ayudó a parar? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 




